POHYB, FYZIOTERAPIE, REHABILITACE

Workshop zaméfeny na ergonomii, fyziologii préce
a prevenci poruch pohybového aparéatu u zameéstnancu
vedeny pfednimi odborniky v této oblasti. Workshop je

interaktivni a uréen pfedev§im manazeram podnikd.
. U&astnici maji moznost aktivné se zapojit, sdilet

zkuSenosti ze své praxe a diskutovat konkrétni problémy,
se kterymi se na pracovisti setkavaji. Cilem je nalézt
praktickd feSeni pro zlepSeni pracovnich podminek
a sniZzeni zdravotnich rizik.

TOMAS MIXA Odbornik na ergonomii a podporu

zdravi na pracovisti. Zameéruje se
zejména na ergonomii pracovniho
prostfedi, prevenci zdravotnich
problému zplUsobenych jednostrannou
zatézi, a celkovou podporu zdravého
Zivotniho stylu v pracovnim prostfedi.

-

PETR DZAMBASOV

Lektor, kou¢ a supervizor. Pasobi
v Asociaci pracovni rehabilitace CR.
Specializuje se na oblast pracovni
rehabilitace a poradenstvi pro osoby
se zdravotnim postizenim.

MARTIN KABA




